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 بسمه تعالی  

 سید علی کلاهدوزان  نام خانوادگی:و نام 

 دکترا تحصیلات

 35280شماره نظام:    –  روانشناسی رشته تحصیلی 

 1400/   دانشگاه علوم پزشکی اصفهان / سال   استخدام

 استادیار رتبه 

  27/05/1360   تاریخ تولد

 اصفهان   محل تولد

  09133891322  های تماس    شماره

   akolahdouzan@gmail.com کیپست الکترون

 kolahdouzan.a@ اینستاگرامصفحه  

 

 : تحصیلات

 سال پایان  سال شروع کشور حوزه / دانشگاه  رشته تحصیلی  مقطع تحصیلی  ردیف

 1399 1392 ایران دانشگاه اصفهان  روانشناسی دکترا 1

 کارشناسی ارشد  2
مطالعات بین رشته  

 علوم انسانی   ای
 1390 1388 آمریکا دانشگاه تاوسن

 1387 1383 آمریکا دانشگاه مریلند  علوم زیستی کارشناسی  3

 1387 1383 آمریکا دانشگاه مریلند  ادبیات انگلیسی  کارشناسی 4

 

 :  انتشارات

 ناشر / محل نشر  نوع  مقاله  /عنوان کتاب  ردیف
سال 

 انتشار 

1 
Embodied ACT: 

What the Body Reveals about Lay Knowledge of 

Psychological Flexibility 
 Journal of مقاله

Clinical Medicine 
1401 

2 
و درمان حرفه    ینیباور د  بترکی  –  ینگر اسلام   کپارچهی  یروان درمان

  الکرم  ورکی  یاثر کر  «یا

؛ کتاب

 ترجمه 

انتشارات دانشگاه 

 هرمزگان 
1400 

3 

  یمبتن  "اضطراب از مرگ"  یبسته آموزش  یاثربخش  یو بررس  نیتدو

بر سلامت    یاسلام  تیبر ترب  دیبا تاک  یمیابراه  انیاد  یبر آموزشها

 شهر اصفهان   یسرطان مارانیروان و اجتناب از مرگ ب

 مقاله
قم: مجله تربیت  

 اسلامی 
1400 

4 
"اضطراب از مرگ" مبتنی تدوین و بررسی اثربخشی بسته درمانی  

پذیرش و تعهد بر اجتناب از مرگ، سلامت روان و کیفیت بر درمان 

 زندگی بیماران سرطانی شهر اصفهان

 مقاله

مجله  تهران:  

و    یروانپزشک

 ین یبال  یروانشناس

 رانیا

1399 

 روان شناسی مثبت گرا: نظریه، پژوهش و کاربست ها 5
کتاب؛ 

 ترجمه 
 1396 تهران: پیام 
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6 

ابتلاء به اختلالات روانی براساس الگوی پیش بینی کننده خطر  

باورهای مذهبی، حمایت اجتماعی، سبک مقابله ای و سابقه اختلالات  

 روانی

 مقاله

تهران: فصلنامه علمی 

پژوهشی پژوهش    –

در سلامت 

 روانشناختی / تهران

1393 

 

 (  ، کرسیارائه )سمینار ، همایش

 عنوان   ردیف
ملی / بین  

 المللی 
 سال  محل ارائه  

 بین المللی  معنا و معنویت در اکت 1
انجمن روانشناسی 

 ایران
1401 

2 
راهنمای مشاوره غیرحضوری بیماران با اختلالات روانی شدید و 

 مزمن
 ملی

دانشگاه علوم پزشکی  

 اصفهان
1401 

 ملی ارائه کننده   –  تاثیر سلامت معنوی بر کیفیت زندگی 3
دانشگاه علوم پزشکی  

 اصفهان
1401 

4 
  –کاربرد انعطاف پذیری روانی در آموزش مراقبتهای حمایتی  

 دبیر علمی   –تسکینی  
 بین المللی 

دانشگاه علوم پزشکی  

 اصفهان
1400 

 بین المللی  مدیر نشست  -  در کودکان  یسلامت معنو 5
دانشگاه علوم پزشکی  

 اصفهان
1400 

6 
ارائه   -  انعطاف پذیری روانی و انسان سالم از منظر امام علی )ع(

 کننده 
 بین المللی 

دانشگاه آزاد 

 خوراسگان 
1400 

7 
سمپوزیوم مراقبت های حمایتی تسکینی از بیماران سخت درمان در  

 ارائه کننده   -  بحران کرونا
 ملی

دانشگاه علوم پزشکی  

 اصفهان
1400 

 ملی ارائه کننده   -  مارانیب  یزندگ  تیفیدرمان سرطان و بهبود ک  تیریمد 8
دانشگاه علوم پزشکی  

 اصفهان
1400 

 ملی ارائه کننده   –اضطراب مرگ در بیماران سخت درمان   9
دانشگاه علوم پزشکی  

 اصفهان
1400 

10 
بدن چگونه نشان می دهد: مطالعه مقدماتی در رابطه بین وضعیت  

 ارائه کننده   -   بدنی و شناخت تجسمی
 ملی

دانشگاه علوم پزشکی  

 کاشان
1399 

11 
ارائه    -  نقد: تاثیر اضطراب از مرگ بر بیماران سخت درمانکرسی  

 کننده 
 1399 دانشگاه اصفهان  ملی

 

 چاپ :  در دستمقاله  /کتابهای 

 سال انتشار  و مرحله نوع کتاب / مقاله  عنوان کتاب / مقاله    ردیف

 1401 تالیف کتاب صعب العلاج   مارانیب  یدر روان درمان  ینوشدارو: خودآموز 1

 1401 تالیف کتاب انرژی برای زندگی: خودآموز رژیم غذایی به سبک ذهن آگاهی  2

 1401 فتالی فصل کتاب  ماران یدر مواجه با ب  یمراقبت معنو  عملی  یراهنما 3

4 
The Essential Guide to the ACT Matrix: A Step-by-

Step Approach to Using the ACT Matrix Model in 

Clinical Practice 

 کتاب
 1401 ه ترجم



3 

 

 

 سوابق پژوهشی  

 عنوان  پژوهش  ردیف
محل پژوهش / سازمان حمایت  

 کننده  
 سال)های(

1 
  - یتیمراقبت حما  یرشته ا  نیآموزش ب  یبرنامه ها  یالگو  یطراح

  مطالعه راهنما  کی  یابی: اجرا و ارزشرانیدر ا  ینیتسک

آموزش    یراهبرد  قاتی تحق  یمرکز ملّ

 ی پزشک
1400 

2 

و تعهد با   رشیبر پذ یمبتن یدرمان روان شناخت ینظر میمفاه سهیمقا
  رشیبرپذ یمبتن یدرمان روان شناخت ینظر یوارائه الگو یاسلام میمفاه

  یاسلام میوتعهد براساس مفاه

و سلامت    نیمجله پژوهش در د

  یبهشت  دیدانشگاه شه
1400 

3 A Contextual Behavioral Science Approach to 

Randomized Controlled Trials in Developing Countries 
 1398 دانشگاه شیکاگو  دانشگاه نوادا و

4 What the Body Shows: A Pilot Study into the 

Relationship between Postures and Embodied Cognition 
 1398 دانشگاه نوادا 

 

 کارگاههای تخصصی  /سوابق آموزشی 

 سال)های( حوزه / دانشگاه   مقطع  عنوان درس    ردیف

 1401 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان کارشناسی رشدروانشناسی   1

 1401 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان کارشناسی روانشناسی عمومی 2

 1400 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان کارشناسی روانشناسی یادگیری 3

 1400 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان کارشناسی روانشناسی بیماران و معلولین  4

  1399 مرکز تخصصی علامه کلباسی  کارشناسی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  5

6 
سمینار روانشناسی، مطالعات تلفیقی  

 روانشناسی مثبت گرا 
 1399 -  1397 دانشگاه معارف و علوم قرآنی کارشناسی ارشد 

 1399 -  1397 دانشگاه معارف و علوم قرآنی کارشناسی ارشد  زبان تخصصی  7

 

 کارگاههای آموزشی )مدرس(

 سال)های( تعداد ساعت   محل / سازمان  عنوان کارگاه    ردیف

 1400 40 دانشگاه شهید بهشتی  ACTوره تخصصی تربیت درمانگر  د 1

 1399-1398 90 کلینیک تخصصی راه عشق گروه درمانی چاقی بصورت بین رشته ای 2

 1399 30 کلینیک تخصصی راه عشق درمان جامع اکت  3

 1396 100 مجتمع صنعتی سپاهان باتری فرهنگ سازمانی با رویکرد اکت 4

 چگونه درمانگر خود باشید؟  5
موسسه سبک زندگی )نماینده چپتر فارسی  

ACBS) 
16 1396 

6 
تعهد )مقدماتی و  درمان مبتنی بر پذیرش و  

 پیشرفته( 

موسسه سبک زندگی )نماینده چپتر فارسی  

ACBS) 
44 1395-1396 

 فرزندپروری  7
موسسه سبک زندگی )نماینده چپتر فارسی  

ACBS) 
54 1396 
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 ماتریکس اکت 8
موسسه سبک زندگی )نماینده چپتر فارسی  

ACBS) 
16 1396 

9 
روان درمانی بیماریهای خاص )ویژه  

 روانپزشکان و روانشناسان(

موسسه سبک زندگی )نماینده چپتر فارسی  

ACBS) 
8 1396 

10 
 روان درمانی دیابت و چاقی

 )ویژه روانپزشکان و روانشناسان(

موسسه سبک زندگی )نماینده چپتر فارسی  

ACBS  ) 
8 1396 

 

 درمانی  مشاوره ای و سوابق

 سال)های( محل  عنوان مسئولیت  ردیف

 1401تا    1400 بیمارستان امید اصفهان روانشناس 1

 1400تا    1394 راه عشق  یتخصص  کینیکل روانشناس 

 1395تا    1393 مرکز مشاوره فرهنگسرای پرسش روانشناس 2

 1395 مرکز مشاوره فرهنگسرای خانواده روانشناس 3

 1394تا    1393 مرکز مشاوره نوید بخش  روانشناس 4

 

 سوابق اجرایی

 سال)های( سازمان / موسسه  عنوان  مسئولیت  ردیف

 1401 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان سرپرست امور پژوهشی مرکز تحقیقات علوم رفتاری  1

 ACBS 1401 مدیر نمایندگی علوم رفتاری بافتارگرا در کشورهای فارسی زبان  2

 1401 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان عضو هیات علمی گروه روانشناسی سلامت دانشکده پزشکی  3

4 
روان   و  مراقبتهای حمایتی تسکینی  گروه  هیات علمیعضو  

 دانشکده پرستاری و مامایی  پرستاری
 1400 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

5 
دانشگاه   یعلم  تیکتاب سبز در خصوص مرجع  نیتدو  میعضو ت

 اصفهان  یعلوم پزشک
 1400 اصفهان  یدانشگاه علوم پزشک

 1399 موسسه آموزش عالی جهان دانش مبین  عضو هیات موسس 6

 1400تا    1398 دانشگاه قرآن و حدیث  مدرس در دانشگاه قران و حدیث 7

 1391-1387 ایالت هاوارد کانتی آمریکا  مدرس در دبیرستانهای ایالت هاوارد کانتی  8

 

 کارگاههای آموزشی )شرکت کننده( 

 موسسه/مکان  تعداد ساعت   مدرس    کارگاه عنوان ردیف

 آمریکا   /ساکرومنتو  20 استیون هیز سمینار اکت پیشرفته 1

 ی شمالی/ آمریکاکارولینا 44 استیون هیز و همکاران سمینار اکت مقدماتی  2

 دانشگاه اصفهان   32 محمدرضا عابدی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  3

 انجمن روانشناسی ایران  8 مهریارامیرهوشنگ   درمان مدرن در افسردگی 4

 دانشگاه اصفهان  6 لودوینگ مولر  روان درمانی یکپارچه نگر 5

 انجمن روانشناسی ایران  16 فرشته موتانی  زوج درمانی پیشرفته  6



5 

 

 انجمن روانشناسی ایران  8 پروانه محمد خانی رفتاری  –درمان شناختی   7

 خیابان شریعتی اصفهان  12 امراله ابراهیمی  مصاحبه بالینی  8

 دانشگاه اصفهان  8 مهرداد کلانتری تفاوت نسل ها 9

10 
 ,MMPI, MMPI-IIتفسیر آزمون های  

WAIS, WISC IV, WISC III, 

WPPSI, NEO, MCMI-III  

صبیحه رحمانیان/حمید  

 نصیری 
 مرکز مشاوره توحید  46

 

 ) افتخارات / علایق پژوهشی (:  سایر موارد

 

 1400لوح سپاس از کنگره بین المللی نهج البلاغه در سال  -

 

 1400در سال  اصفهان یدر دانشگاه علوم پزشک ن«یزوج ی و تعهد برا رشیبر پذ یکتاب با عنوان »درمان مبتن کی یداور -

 

 1401منظر نهج البلاغه« در سال استاد مشاور پایان نامه »مرگ آگاهی و تاثیر آن بر سلامت معنوی از  -

 

با   یروانشناخت یستیو بهز  یدلبستگ یدر سبک ها یساز یذهن ینقش واسطه ا یبررس داوری پایان نامه فوق لیسانس » -

 1401« در سال یاز معادلات ساختار ینوع دو:کاربرد ابتید مارانیاز درمان در ب تی تبع

 

 :ری ز نیساعت با عناو 36اصفهان به مدت  یدانشگاه علوم پزشک د یشرکت در آموزش مداوم اسات -

 ساعت  6 –تا صد پژوهش  صفر •

 ساعت 10 – قیتحق روش •

 ساعت 2 –( دهایها و نبا  دی)با کیستماتیس مرور •

 ساعت 2 – سیتدر روش •

 ساعت 6 – یشغل یفرسودگ •

 تساع 2 –ارتباط موثر  یبرقرار مهارت •

 ساعت 2 – یاز هنر در آموزش پزشک استفاده •

 ساعت 2 –و ژاپن  رانیا یآموزش یدر دوره ها ینیتسک - یتیحما یمراقبتها یآموزش یو راهبردها تجارب •

 ساعت  2 – یمعنو مراقبت •

 ساعت  2 -میاستفاده کن یبه خوب یگروه خود از آموزش مجاز_در بخش چگونه •

 

 

 


